
Учебный план 
Образовательная 

область 

ООД  Подготовительная группа 
(6-7 лет) 

в неделю в месяц в год 
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Сенсорное воспитание 1 2 2 

 сентябрь 

Развитие элементарных математических представлений 1 4 34 

Ознакомление с пространственными отношениями  1 4 36 

Конструирование сентябрь сентябрь сентябрь 

Развитие экологических представлений 1 1 36 

Развитие элементов логического мышления 1 4 36 
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 Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 1 4 36 

Первоначальные основы грамоты и развитие произвольных 

движений рук 

1 4 36 
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 Развитие изобразительной деятельности 1 4 36 

Художественное конструирование Когнитивные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и ребенка 

 В зале 1 4 36 

На улице 1 4 36 

Обучение плаванию 1 4 36 

Социально-коммуникативноеразвитие Когнитивные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и 

ребенка 



Количество занятий в неделю/загод 13/468 

Длительность образовательных ситуаций 30мин 

Количество часов в неделю / за год 6.30 мин./ 234 ч. 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Направлениядеятельности  

Конструктивные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

  1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в 

неделю 

1раз в 
неделю 

Сюжетно-ролевыеигры - - - - ежедневно - 

Игры с правилами и 
режиссерская игра второго 
уровня 

- - - - - ежедневно 

Дидактические и развивающие 
игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованные игры - 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование - 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 

Беседы с детьми 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 

Рассматривание иллюстраций 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 

Целевые прогулки,экскурсии - - - - 1развнеделю 1развнеделю 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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